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Compte Compte à reboursà rebours
jusqu’au djusqu’au déménagementéménagement

List de vList de vérificationérification

AVANT LE DÉMÉNAGEMENT Oui Non s.o.

Retenez les services de déménageurs

Nom de l’entreprise de déménagement :

Numéro de téléphone et personne-ressource :

Date et heure d’arrivée :

Prenez les dispositions nécessaires au raccordement des services publics dans 
la nouvelle maison

Électricité Date : Heure : 

Personne-ressource : 

Téléphone Date : Heure : 

Personne-ressource :  

Chauffage Date : Heure : 

Personne-ressource : 

Eau Date : Heure : 

Personne-ressource : 

Câble Date : Heure : 

Personne-ressource : 

Internet Date : Heure : 

Personne-ressource : 

• Assurez-vous de contracter une police d’assurance-incendie pour votre nouvelle maison.

• Informez le dentiste, le médecin et autres spécialistes, et faites transférer les dossiers 

médicaux à de nouveaux établissements au besoin.

• Faites transférer les dossiers scolaires au besoin.

• Faites le changement d’adresse au bureau de poste et faites suivre le courrier.

• Demandez la dernière facture des services publics à la date appropriée.

• Avisez le ministère des Transports et le ministère de la Santé et des Services sociaux 

du changement d’adresse pour le permis de conduire et la carte d’assurance-maladie.

• Avisez les sociétés envers lesquelles vous avez des obligations mensuelles, par exemple 

sociétés émettrices de cartes de crédit, etc.



AVANT LE DÉMÉNAGEMENT (suite) Oui Non s.o.

• Avisez les services de livraison de votre changement d’adresse, par exemple journaux, 

magazines, clubs, etc.

• Avisez les responsables des sources de revenu, par exemple SV, RPC, assurance-emploi, etc.

• Communiquez avec toute autre personne ou entreprise à aviser (agent d’assurance, banques,

vétérinaire, bibliothèque, comptable, avocat, courtier, club de santé, etc.).

DÉMÉNAGEMENT Oui Non s.o.

• Assurez le soin de vos animaux domestiques pendant le déménagement.

• Avez-vous besoin d’une gardienne pour les enfants ce jour-là ?

• Les électroménagers sont prêts pour le déménagement (c.-à-d. le congélateur est dégivré, 

la cuisinière est nettoyée).

• Retirez les rideaux / stores et les tapis s’il y a lieu.

• Assurez-vous que tous les autres articles sont bien emballés.

Un dernier coup d’œil...

• Avez-vous vidé le grenier ?

• Avez-vous vidé le sous-sol ?

• Avez-vous vérifié tous les placards pour vous assurer de ne rien oublier ?

• Avez-vous pensé à vérifier la cour et le garage ?

• Avez-vous verrouillé toutes les portes et fenêtres ?

• Avez-vous laissé toutes les clés à la personne appropriée ?

EMMÉNAGEMENT Oui Non s.o.

• Avez-vous obtenu toutes les clés nécessaires ? Fonctionnent-elles ?

• Les serrures doivent-elles être changées ?

• Avez-vous relevé tous les compteurs (eau, gaz, électricité) ?

• Est-ce que tout fonctionne (lumières, toilettes, électroménagers, serrures, fenêtres) ?

• La propriété est-elle endommagée ?

Maintenant que vous vous installez...

• Passez votre liste de vérification en revue ; est-ce que tout a été fait ?

• Faites le tour du quartier à pied ; savez-vous où se trouvent tous les 

établissements nécessaires (bureau de poste, école, épicerie) ?

• Avez-vous rencontré vos nouveaux voisins ?
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